Metoda PNF - Prorioceptive Neuromuscular Facilitation (torowanie nerwowo-miesniowe)

PNF jest koncepcjg posiadajgcag wiasng filozofie i zasady pracy z pacjentem. Podstawowym celem
terapii jest praca nad funkcja, ktdrej chory potrzebuje. Sita mieséni, zakres ruchu - to, co jest wazne w
tradycyjnym postepowaniu terapeutycznym, jest tylko srodkiem do uzyskania celu jakim jest funkcja.
Jakze czesto zapominamy o tym w naszej codziennej praktyce. Koncepcja ta zaleca postrzeganie
chorego w sposdb catosciowy, wykorzystujac do terapii silne i zdrowe regiony ciata. Umozliwia to
petne wykorzystanie rezerw tkwigcych w organizmie, motywuje do dalszego dziatania, a co
najwazniejsze zapewnia bezbolesng prace, bez traumatyzujgcych psychicznie i fizycznie doznan. Chory
powinien by¢ partnerem fizjoterapeuty, okreslajgcym zakres i granice dziatania. To on ustala cele
terapii. Terapeuta ma w tym wypadku role doradcza. Dzieki takiemu podejsciu chory nawet z duzg
dysfunkcjg zachowuje dobrg motywacje i jest pozytywnie nastawiony do wspotpracy z terapeuta.
Uczestniczac w kursach tej Koncepcji mieliSmy okazje, wraz z naszymi pacjentami, doswiadczy¢ jak
szeroki jest zakres jej oddziatywan. PrzekonaliSmy sie, Ze nie s+ to jedynie wzorce konczyn ¢wiczone z
oporem, ewentualnie potgczone z jakas technikg. PNF posiada réwniez catg game dziatan
umozliwiajgcych terapie na macie, nauke chodu, ¢wiczenia miesni mimicznych, a takze prace nad
takimi funkcjami jak oddychanie, zucie i potykanie.

Koncepcja ta powstata w 1946 roku w kalifornijskiej klinice w Valejo. To tam, niemiecki neurofizjolog -
dr Herman Kabat wraz z fizjoterapeutka - Maggie Knott pracowali nad PNF. Przez nastepne lata
wzrastato zainteresowanie Koncepcja, ktora do dzis doskonali sie i przeobraza wykorzystujac
najnowsze osiggniecia nauk medycznych. W niedtugim czasie powstato Centrum Rehabilitacji Fundacji
Kaisera (Kaiser Fundation Rehabilitation Center) stajgc sie gtdbwnym osrodkiem rozwoju tej Koncepciji.
W 1950 roku dr Zinn - dyrektor kliniki medycznej w szwajcarskim Bad Regaz rozpoczat hauczanie
fizjoterapeutow PNF. W roku 1973 zaprosit do wspotpracy Maggie Knott. W ten sposéb odbyty sie
pierwsze kursy Koncepcji PNF, ktore staty sie integralng czescig programéw studiow dla
fizjoterapeutow. W 1979 roku Sue Adler - najblizszy wspotpracownik Maggie, rozpoczeta prowadzenie
kurséw o Srednim i wyzszym poziomie zaawansowania. W 1981 roku poprowadzita pierwszy kurs dla
instruktorow PNF.

W 1985 roku kilkunastu instruktoréw PNF zatozyto Miedzynarodowg Grupe Instruktoréw PNF
(International PNF Instructor Group), ktéra w 1997 roku przeobrazita sie w Miedzynarodowe
Stowarzyszenie PNF (International PNF Associate - IPNFA) z siedzibg w Bazylei.

W Polsce doskonalenie wiedzy o PNF mozliwe jest od czerwca 1997 roku, kiedy to, dzieki wspdtpracy
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii i niemieckiego Centralnego Zwigzku Fizjoterapeutow (Zentral
Verband Krankengymnasten - ZVK) odbyt sie w Warszawie pierwszy kurs podstawowy prowadzony
przez IPNFA Senior instruktor Inge Berlin oraz IPNFA Advance Instruktor Bettine Lang. Rok pdzniej
odbyt sie, rowniez w Warszawie, nastepny kurs podstawowy prowadzony przez IPNFA Senior
Instructor Sue Adler.

W styczniu 1999 roku odbyt sie w Warszawie pierwszy kurs doskonalacy, prowadzony przez IPNFA
Advanced Instructor Marcela Grzebellusa, zakoficzony egzaminem i wreczeniem pierwszych w Polsce,
licencjonowanych przez IPNFA, certyfikatow uprawniajgcych do pracy z pacjentami w koncepcji PNF.



